
料理名：ホワイト野菜畑 ～エビイモを使ったドリア～ 

Å ṇ ḭ

ṇ ︡ ḭ ṇ נּ ךּ ︣ḵ 

Å ṇ כֿלּ ḵ

ḭאל כֿ צּ קּ ︣ḵ 

Å ︡ ךּ ḭ ṇ ︣ḵ 

ṕ1 200g ︣ כֿ צּ קּ ︣ḵṖ 

Å אל︣ Ḯֿפ כֿ צּ קּ ︣ḵ 

 ■ポイント 

 ■材料（１人前） 

【エビイモドリア】 
 

 55g  

ṇ  100g  

 60g  

קּ  30g  

לּ  30g  

50g רּ  

 5g 

 3g 

 3g 

 15g  

 

【野菜ごろごろスープ】 

 

 150g  

 15g  

ṇ 15g  

︢  10g  

 30g  

 2g 

 0.2g  

 0.02g  

 1.5g  

【冬のシーザーサラダ】 
 
ṇ  50g  
￼  20g  

 20g  
 10g  
ṇ  2g 

 1g 
ṇ 13g  

 

【いちごの爽やかババロア】 
 

 50g  
ṇ  60g  

 10g  
 1.5g  
ṇ 2g 
 3.5g  

 ■作り方 

【エビイモドリア】 

ṇ ︡ ṇ  

 ṕ 15Ṍ20 Ṗ 

ḭרּ לּ  

קּ ḭ רּ  

ṇ ḭ ḭ לּ  

פֿ ẓ ẓ ︡ ṇ ṇ  

 3  שּ

【野菜ごろごろスープ】 

ḭ ḭ ḭ ṇḭ ḭ  

︡כֿ ḭלּ  וֹ

【冬のシーザーサラダ】 

בֿ  

ḭ Ḯ  

 

ṇ
ṕKcal)  

 
ṕgṖ 

 
ṕgṖ 

 
ṕgṖ ṕmgṖ 

 
ṕmgṖ 

V.A 
( gͫ)  

V.B1  
(mg)  

V.B2  
(mg)  

V.C 
(mg)  

 
ṕgṖ ṕgṖ 

578  19.7  22.5  75.5  306  4.3  30  0.57  0.54  146  9.0  2.0  

 ■栄養価（１人前） 

 ■レシピ考案 
 ễ  

 

【いちごの爽やかババロア】 

ḭ ṇ ḭ ḭ ṇḭ ṇ וֹפּ  

︡פּ ךּ ḭ ḭ ︣ 
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